
„Get lost in nature and find yourself“

Hawaii ist ein Ort, der mit ursprünglichsten Naturkräften tief berührt und unser 
spirituelles Sein wie selbstverständlich öffnet. Geheimnisvoll und schön liegt die 
Inselkette inmitten des unendlichen Pazifiks, geboren aus der leidenschaftlichen 
Glut von Peles Feuer - der Göttin des Vulkans. Hier wird jahrtausendealtes Wissen 
getragen - vom Land, der Natur, den Delfinen, Walen und den Kahunas - die 
Schamanen und Priester auf Hawaii. Eins mit der Sprache und Botschaft der 
Natur kennen sie den Geist des Aloha - der Alles und Jeden mit unendlicher Liebe 
berührt. 

Hawaii - Multi Media Präsentation

Präsentation: Freitag, 24.05.2019 und 18.10.2019
Ort: Parkstrasse 3, 8010 Graz
Anmeldung: office@bodymindintegration.at

Eintritt: freie Spende

Im Herzen der Natur
Seminarreise nach Hawaii, Big Island

03.01. - 13.01.2020 



„Ohne dem Naturschönen würde 
unsere Seele verkümmern“

Im Bann der wilden, sinnlichen, heilsamen, ursprünglichen und inspirierenden 
Natur Hawaiis wollen wir auf aktuelle Lebensfragen Antworten und wertvolle 
Hinweise für nächste Schritte auf unserem Weg finden. Die Welt ruft jetzt nach 
Menschen, die sich mutig nach Innen wenden um dem Wahren in der Natur 
und in sich Selbst zu lauschen. Gezielte Ausflüge und Wanderungen zu alten 
Kraftplätzen, schwimmen mit frei lebenden Delfinen, das Lauschen singender 
Buckelwale, das Eintauchen in die höchste Stille des Mauna Kea, heiliger Berg der 
Hawaiianer, schärft unsere Wahrnehmung und öffnet uns für präsentes Sein. Mit 
achtsamen Körperübungen, Meditationen und gemeinsamen Ritualen jenseits 
von Alltag ein Gespür für das Bekommen, was JETZT wichtig ist für uns Selbst und 
dem Beziehungsraum Mensch und Natur.

Das Seminar findet in einem privaten Haus mit traumhaften Blick auf eine Bucht 
statt, in der sich gerne Delfine und Wale aufhalten. Eine private Chefköchin 
versorgt uns mit tropischen Frühstück und Abendessen in höchster Qualität. 
Motto unserer Seminare ist Qualität und achtsames Begleiten von Kleingruppen 
bis maximal 12 Personen. Kosten: € 2.460,- (exkl. Flug)

Seminarleitung

Mag. Elisabeth Renner, Körper & Psychotherapeutin
Jeffory Soto, Energetiker & Feng Shui Master

„Unsere gemeinsame Liebe gilt den Abenteuern 
in der Natur und Ozeanen dieser Welt.“

Anmeldung und weitere Infos:
Mag. Elisabeth Renner +43 676 3121 929 oder info@ohanamana.at
www.ohanamana.at


