In the Spirit of Nature

Seminarreise nach Hawaii, Big Island

17.01. bis 27.01.2020

,Get lost in nature and find yourself*

In der Tiefe des unendlichen Pazifiks den Gesdngen der Wale lauschen...
In der heiligen Kraft des hochsten Berges dieser Erde, dem Mauna Kea, sich vor
dem nie Begreifbaren verneigen..

Mit den Feuern von Pele, Gottin des Vulkans Kilauea, die kompromisslose Natur
in uns beleben...

Jenseits vom bestimmenden Alltag und gewohnten Routinen, sich dem Bann der
wilden, sinnlichen, heilsamen und inspirierenden Natur hingeben...




Neues wagen und Grenzen erweitern...

Dieses Seminar ist ein vertiefendes Seminar von , Im Herzen der Natur”. Es
richtet sich an Menschen, die neben einem einfachen Seminarhaus, unter

freien Sternenhimmel, Schlafsack oder Hangematte schlafen und auf einem
Campingplatz mit Zelt ohne vorhandene Dusche und Luxus in die Einfachheit der
auReren und inneren Natur eintauchen wollen und kénnen.

In einer kleinen Gruppe von max. 7 Teilnehmern und 3 Begleitpersonen
erkunden wir den die Weite des Pazifiks mit Kajaks, schwimmend, schnorchelnd
und tauchend - mit Gluck an der Seite mit den mystischen Wesen, wie den
Schildkroten, Mantas, Delfinen, Buckelwalen oder dir Selbst.

Wie es uns die Alten auf Hawaii gelernt haben, lauschen wir unseren inneren
Gebeten in der hochsten Stille des Mauna Keas, wo sich der Ahnenraum in den
Himmel 6ffnet. Wir kochen am Feuer, geniessen die Einfachheit im Tun und
sorgen fUr unser gemeinsames Wohl. Im Kreise der Gruppe lernen und wachsen
wir, 6ffnen uns fur die Krafte und den Spirit im Heilraum der Natur.

Mitzubringen ist: Zelt, Schlafsack, bei Bedarf Hangematte, Schlafmatte, Taucherbrille, Schnorchel und
Flossen, neben persdnlichen Utensilien.

Das Seminar startet in einem sehr gemutlichen Seminarhaus, das nur einen Steinwurf vom Manini
Beach entfernt liegt und im Stil einer typischen hawaiianischen Cottage gebaut ist, es kann bereits ab
14.01.20 zum Ankommen und Akklimatisieren gebucht werden.

Seminarbeginn: Freitag, 17.01.20 Zeit: 15:00

Seminarleitung

Mag. Elisabeth Renner, Kérper & Psychotherapeutin
Jeffory Soto, Energetiker & Feng Shui Master

Lunsere gemeinsame Liebe gilt den Abenteuern
in der Natur und Ozeanen dieser Welt. .”

Anmeldung und weitere Infos:
Mag. Elisabeth Renner +43 676 3121 929 oder info@ohanamana.at
www.ohanamana.at



