
„Neues wagen und Grenzen erweitern“

In der Tiefe des unendlichen Pazifiks den Gesängen der Wale lauschen…
In der heiligen Kraft des höchsten Berges dieser Erde, dem Mauna Kea, sich vor dem 

nie Begreifbaren verneigen..
Mit den Feuern von Pele, Göttin des Vulkans Kilauea, die kompromisslose Natur in 

uns beleben…
Jenseits vom bestimmenden Alltag und gewohnten Routinen, sich dem Bann der 

wilden, sinnlichen, heilsamen und inspirierenden Natur hingeben… 

In the Spirit of Nature
Seminarreise nach Hawaii, Big Island

2. - 7.03.2022 

Hawaii - Multi Media Präsentation

Präsentation: 08.07., 12.08., 09.09.2021
Ort: Parkstrasse 3, 8010 Graz
Anmeldung: info@ohanamana.at

Eintritt: freie Spende



„Ohne dem Naturschönen würde 
unsere Seele verkümmern“

Das Seminar beginnt in einem sehr gemütlichen Privathaus in einem Zen-Garten. Es 
beherbergt Wohnräume im Innen- und Außenbereich in Gehweite zur Kealakekua 

Bay und ist im Stil eines traditionellen eleganten hawaiianischen Ohana gebaut. 
Wachen Sie mit dem Gesang tropischer Singvögel, den Düften der farbenfrohen 
hawaiianischen Blumen, den anhaltenden Essenzen von Vanille und exotischen 

Obstbäumen und einem atemberaubenden Meerblick auf.
Die letzten 4 Tage schlafen wir unter dem Sternenhimmel in Zelten oder 

Hängematten, kochen am Feuer und tauchen ein in die Einfachheit der inneren und 
äußeren Natur auf einem abgelegenen Campingplatz an einem wunderschönen 

schwarzen Sandstrand. Beim Campen hören wir, wie uns die alten hawaiianischen 
Traditionen gelehrt haben, in der göttlichen Gegenwart des Mauna Kea, der sich 

hinter uns erhebt, auf unsere inneren Gebete.  
Wir kochen am Feuer, genießen die Einfachheit der Gegenwart und kümmern uns um 

unser individuelles und kollektives Wohlbefinden. Im Kreis der Gruppe lernen und 
wachsen wir, während wir uns den mächtigen Kräften und dem intimen Heilraum 
„Im Geiste der Natur“ öffnen. In einer kleinen Gruppe bis 8 Teilnehmern erkunden 

wir den die Weite des Pazifiks mit Kajaks, schwimmend, schnorchelnd und tauchend 
- mit Glück an der Seite mit den mystischen Wesen, wie den Schildkröten, Mantas, 

Delfinen, Buckelwalen oder dir Selbst. 
 

Kosten: € 1.800,- inkl. Seminarhaus, Verpflegung und Auto (exkl. Flug)

Seminarleitung

Mag. Elisabeth Renner, Körper & Psychotherapeutin
Jeffory Soto, Energetiker & Feng Shui Master

„Unsere gemeinsame Liebe gilt den Abenteuern 
in der Natur und Ozeanen dieser Welt.“

Anmeldung und weitere Infos:
Mag. Elisabeth Renner +43 676 3121 929 oder info@ohanamana.at
www.ohanamana.at


