
„Lebendige Weiblichkeit - Ein Seminar für Frauen “

Pele, die Frau die Feuer spuckt, wird auf Hawaii seit jeher als Feuergöttin und 
mystische Verkörperung der Vulkanaktivität verehrt. Nach ihren Eltern sollte Pele eine 

Wassergöttin werden, doch sie entdeckte die Faszination für das Feuers, ignorierte, 
was sie werden sollte und folgte ihrer eigenen Stimme. Pele setzt bis zum heutigen 

Tag um, wofür sie brennt. 
Hina, die Göttin des Mondes und des Meeres, gilt als Mutter alles Lebendigen. Sie war 
das erste weibliche Wesen auf der Erde, aus dessen fruchtbaren Schoß viele andere 
entstanden. So erschuf sie auch den ersten Mann —  vor allem, um sich sexuell zu 

vergnügen. Hina als Wassergöttin steht auch für Bewusstheit und Weisheit.

Hawaii - Multi Media Präsentation

Präsentation: 08.07., 12.08., 09.09.2021
Ort: Parkstrasse 3, 8010 Graz
Anmeldung: info@ohanamana.at

Eintritt: freie Spende

In der Natur des Weiblichen
Seminarreise nach Hawaii, Big Island

9. - 17.02.2022 



„Ohne dem Naturschönen würde 
unsere Seele verkümmern“

Poiahu, Hawaiis schönste Göttin, ist eine mächtige Schneegöttin, die am Gipfel 
des Mauna Kea, gemessen vom Meeresboden, dem höchsten Berg der Welt, lebt. 
Mit ihren Schneestürmen und Regen verwandelt sie die glühende Lava in dunklen 

harten Stein. Den weiblichen Urkräften, sowie den Frauen begegnetet man bis heute 
auf Hawaii mit grossen Respekt. In ihrer ursprünglich matrilinearen Kultur wird die 

Schönheit der Frau als Blume verglichen, die im hohen Alter voll in ihrer Blüte steht. In 
diesem Seminar sind Frauen eingeladen, die (ihre) weibliche Natur tiefer erforschen, 
schlummernde Kräfte aktivieren, Einsichten hervorholen und sinnliche Lebendigkeit 

zum Ausdruck bringen wollen.  
Gemeinsam wachsen und lernen wir von unseren Ahninnen in der Natur. Wir 

Lauschen in der Stille des heiligen Berges Mauna Kea, Begegnen der Feuerkraft 
von Pele in ihrer Caldera, Schwimmen mit wilden Delfinen und lassen und von den 

magischen Gesängen der Buckelwale berühren. Körperübungen, Meditationen, 
Rituale, Tanz und innere Gebete, Austausch von Erlebten und Begleitung von inneren 

Prozessen sind Begleiter des Seminars. 

Kosten: € 2.250.- inkl. Seminarhaus, Verpflegung und Auto (exkl. Flug) 
 

Seminarleitung

Mag. Elisabeth Renner, Körper & Psychotherapeutin

„Das Aufwachen in der Schönheit des Weiblichen 
in ihrer tiefen Natur ist ein Geschenk für Mann 
und Frau.“

Anmeldung und weitere Infos:
Mag. Elisabeth Renner +43 676 3121 929 oder info@ohanamana.at
www.ohanamana.at


