Im Spuren lebendiger Natur

Wenn Wale singen und feurige Lava deine Wildheit berthrt
Big Island, 02.02 bis 14.02.24

Eine kleine Insel inmitten des Pazifiks - Zeit zum Eintauchen in die Magie des
Lebens. Naturkrafte der ganz besonderen Art sind hier am Wirken.

Schildkréten im Wasser schenken dir in ihrer hingebungsvollen Langsamkeit
ein Geflhl von ewiger Zeit. Manta Rochen, die mit ihren weiten Flligeln im
Wasser fliegen, erwecken in dir ein Geflihl von asthetischer Schdnheit.

Frei lebende Delfine 6ffnen dein Herz flr Leichtigkeit und Freude.

Die Mutigen schwimmen mit den Schwarzspitzen Riff-Haien und die bunten
Fische erinnern uns daran, dass wir individuell einzigartig und fir weit mehr als
nur Schwarz - Weiss Perspektiven geschaffen sind.

Die wohl tiefsten Momente, unvergesslich im Leben, schenken dir die
Buckelwale, die seit jeher mit ihren Gesangen das tiefe Blau des Meeres
verzaubern.

Doch nicht nur das Wasser, sondern auch die Naturkraft an Land berthrt die
Schoénheit und Wildheit deiner inneren Natur.

Auf dem hoéchsten Berg der Welt, dem Mauna Kea, da, wo die Seelen ins Leben
hinein und wieder hinaustreten, wie die Huna Priester sagen, umgibt dich
anmutig - stille Préasenz. Ein Ort, der wie ein leises Gebet an die heilige Kraft in
uns erinnert.

Kilauea, ein aktiver Vulkan mit seiner feurigen Lava erzdhlt von seiner
ungezlgelten Wildheit mit ihren tausend Formen und ermutigt dich, gezahmte
Natur in dir zu erweitern. Die schwarzen Nachte mit ihren funkelnden Sternen
lassen uns einen sanften Blick in das ewig GroBe erahnen, das uns umgibt.

In einer Gruppe mit maximal 6 Personen erkunden wir die Insel an Land und
im Wasser - mit Kajaks, mit Schnorchel und Flossen, zu Fuss und mit dem
Auto. Wir folgen dem Motto, ,,Get lost in nature and find yourself".

Kosten: € 3850.- (exkl. Flug), inklusive Unterkunft im Seminarhaus, privater
Koéchin, individuelle Essensvorlieben, Auto, Benzin, Hobie Kajaks mit
Schwimmweste, Eintritte in Nationalparks, Seminarleitung und Assistenz.




Seminar Leistungen und Programm

e 13 Tage in einem privaten Beach Haus mit wundervollem Garten und ein

paar Fussminuten zum Strand

e Private Kdchin, die uns mit lokalen Kdéstlichkeiten verwéhnt

e Auto, inklusive Benzin (tauglich fir Mauna Kea und sonstigen Ausfliigen)
e hochqualitative Kajaks (Hobie) mit Fusspaddel inkl. Schwimmweste

e Seminarleitung

Mogliche Ausflige zu den Kraftorten der Insel:

Mauna Kea und sacred Lake Waiau

Papakolea, Green Sand Beach

Polulu Valley - altester Teil der Insel

Schwimmen mit wilden Spinner Dolphins in den sacred bays

Volcano Nationalpark: Lava Nachtwanderung zum Krater des Vulkans Kilauea
Mauna Loa Birds Park mit Lavatube

Buckelwal - Whale watching mit privaten Hobie Kajaks

Puukohola Heiau, historischer Tempel

schwimmen mit Mantas am Keahou Hafen

Keanalele Queens Bath, StiBwasser Lavatube mit Lavahohle

Puthonua o Honaunau, City of Refuge ,auf den Spuren der Vergangenheit"
Kings trail path und Forgiveness pool

Makalavena Beach hike

Hooponopono Ritual und Eintauchen in die Mystik der Huna Philosophie
Kdérperubungen & gefiihrte Meditationen zur tieferen Anbindung an die Natur
Naturgang zum Klaren personlicher Fragen

gemeinsames singen (healing songs und hawaiianische Chants)

Sharing circles zum Austausch von Erfahrungen

»In der Programm Gestaltung folgen wir dem Rhythmus der Natur und
letztendlich sind es ihre natltrlichen Bewegungen, die uns durch unsere
gemeinsamen Tage fuhren."




