
Whale Quest für Frauen”- Entdecke die Urkraft Hawaiis  

Big Island, Hawaii |  20. bis 30. Jänner, 2026

“The ocean whispers secrets of transformation; the whales sing 
the songs of our soul’s rebirth.” 

In den vergangenen 16 Jahren hat sich meine Beziehung zu Hawaii wahrlich vertieft und mir 
lebensverändernde Erfahrungen geschenkt. Während meiner letzten Reise wurde mir klar, dass 
ich dieses Geschenk mit Frauen teilen möchte, die bereit sind in die Urkraft und spirituelle Essenz 
von Hawaii einzutauchen und ihren tiefen femininen Ausdruck, sowie Antworten auf brennende 
Fragen ihrer Seele finden wollen. 

Lass dich von der matriarchalen Kraft Hawaiis transformieren:
Der uralte Spirit von Hawaii transformiert, informiert und inspiriert. Längst Vergessenes kann wie 
natürlich erinnert werden und sich tief im Herzen wie ein Flamme, lebendig neu entfachen. 

Unter der Magie der Insel, wo der Tanz der Meereswellen auf feurige Lava trifft, Wale ihre zeitlosen 
Lieder singen,  Delfine grenzenlose Freude bringen, der höchste Berg der Welt in ewiger Stille 
sitzt, kehren wir zu unseren Ursprüngen in uns zurück -  Intuition und innere Weisheit öffnen sich 
wie von selbst.

Kreis der Frauen:
Im sicheren Kreis teilen wir Erlebtes, erzählen von Träumen, unterstützen den nächsten Schritt, 
erforschen die Botschaften der Natur und lernen den stillen Fluss der weiblichen Kraft durch uns 
fliessen zu lassen. Ein privates Seminarhaus, ein paar Schritte von einer magischen Bucht 

entfernt, bietet Schutz und Raum, während unsere 
Gourmet Köchin uns mit köstlichen Speisen verwöhnt.

Aktivitäten voller Inspiration:
Tanz, sanft öffnende Body/Mind Übungen, Meditationen, 
Schnorcheln, Schwimmen und Kajaken führen durch 
den Tag, ergänzt durch Rituale und Inspirationen aus 
der Huna Philosophie .

Möchtest du Teil dieser aussergewöhnlichen Reise 
sein?  
Erlebe eine Reise ins Herz Hawaiis Natur und 
spirituellen Erbe!
Whale Quest Journey ist eine Reise für mutige Frauen, 
die sich neu ins Leben verlieben wollen.



 

 

Ich freue mich, wenn du dabei bist!

Whale Quest ist eine Reise für mutige Frauen, die sich neu ins Leben verlieben wollen.

Datum: 20. bis 30. Jänner, 2026
Kosten: €3950 (exkl. Flug)
Kontakt: Elisabeth Renner
Telefon: +43 676 3121929
Email: elisabeth.renner@me.com  
Webseite: www.ohanamana.at

Eine Anreise vor dem Seminar für die 
Akklimatisierung des Zeitunterschieds (11 
Stunden) wird empfohlen. 

Auf Anfrage und bei Bedarf besteht die 
Möglichkeit das Seminarhaus ein paar Tage 
vorher zu buchen. 

Zusätzlich ist nach dem Retreat eine optionale 5-
tägige, individuell gestaltete Zeit auf der Insel mit 
ausgewählten Ausflügen, weiteren Whale Quest 
Kajak Touren zur Vertiefung der Reise 
möglich.

http://www.ohanamana.at
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