
Eine Reise jenseits des Gewöhnlichen
Diese Reise ist keine klassische Reise. Sie ist ein Erfahrungsraum. 
Eine Zeitreise, wo der Verstand sich verlangsamt und  das Herz beginnt sich zu öffnen.
Ein Raum, der dich einlädt, langsamer zu werden. Still zu werden und wieder zu hören, 
was in dir wirklich lebendig ist. 
Der uralte Spirit von Hawaii transformiert, informiert und inspiriert.

Der Ruf Hawaiis
Seit über 17 Jahren begleitet mich Hawaii als Ort tiefer Wandlung, Erkenntnis und 
Transformation. Ein Ort, an dem sich etwas öffnet – jenseits von Worten.
Aus dieser Verbindung ist das Seminar Ocean Quest  entstanden: 
Eine bewusst gehaltene Erfahrung für Menschen, die bereit sind, tiefer zu gehen.

Angesprochen sind Frauen und Männer, die nicht nur erleben wollen – sondern wirklich 
mit der Tiefe des Lebens in Kontakt treten wollen.
Eine Reise für eine intime Gruppe  für 4 bis 6 Personen, in der echte Verbindung, 
Vertrauen und individuelle Begleitung möglich ist.
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“The ocean whispers secrets of transformation; 
the whales sing the songs of our soul’s rebirth.”



Die Essenz dieser Reise
Zwischen Lava und Ozean, Stille und Bewegung, Weite und Urkraft entsteht ein Raum, 
der berührt und in Bewegung bringt. 

Ein Ort, wo das Wasser auf Feuer trifft, Wale ihre zeitlosen Gesänge singen, Delfine 
grenzenlose Freude bringen, der höchste Berg der Welt in ewiger Stille sitzt, entsteht ein 
Raum, der dich zurück zu deinen tiefsten Ursprung führt. 

Der Ozean spiegelt sofort. Unmittelbar und ohne Filter. Hier beginnst du dich zu Erinnern..

Die Erfahrung
Unsere Tage sind inspiriert vom Rhythmus der Natur - und nicht vom festen Programm:

• tägliche Zeit im und am Ozean - eintauchen, erleben und spüren
• Schnorcheln & Kajaken mit Walen und Delfinen  in ausgewählten Buchten
• das Sein mit buntesten Fischen, Schildkröten, Mantas und dem Meer
• Wanderungen zu Kraftorten der Insel - ursprünglich und lebendig
• Rituale, inspiriert vom indigenen Wissen Hawaiis

Jeder Tag ist anders - und doch trägt er dich tiefer zu dir selbst.

Im gemeinsamen Kreis 
Darf sich setzen was in Bewegung gekommen ist - getragen von einem Raum, in dem 
Zuhören und Sprechen gleichermaßen wertvoll sind.
Regelmäßige Sharing Circles unterstützen die Integration subtiler Botschaften und 
Erfahrungen in der Natur.
Sanft angeleitete Body-Mind & BlissDance Impulse begleiten den Prozess.

Der Ort & die Begleitung
Wir leben in einem privaten Gruppenhaus nahe der magischen Kealakekua Bucht –  
ein Ort von Ruhe, Weite und einfacher Schönheit.

Du wirst von einem erfahrenen, fein abgestimmten Team begleitet:

Elisabeth – Facilitator & Soul Whisperer 
raumhaltend, inspirierend mit klarer innerer Führung
Jeffory – Facilitator & Whale and Dolphin Whisperer 
intuitiv, präsent und vertraut mit der Sprache des Ozeans
Anita – Gourmetköchin & Delfintherapeutin  
nährend, achtsam und eins mit dem tiefen Blau des Meeres
Maria – Freediverin & Bootskapitänin  
sicher, erfahren und tief verbunden mit dem Meer



Details
15.–24. Februar 2027 
Big Island, Hawaii

Anreise: Kona (Kailua-Kona) 
Empfohlen: mindestens 2 Tage vorher zur Akklimatisierung
Die Unterkunft kann auf Anfrage bereits vor Beginn genutzt werden.

Investition:  
Details zur Investition erhältst du im persönlichen Gespräch – mir ist wichtig, dass diese 
Reise wirklich zu dir passt. 

Bewerbung & Kontakt
Diese Reise ist bewusst klein gehalten. Die Plätze werden persönlich vergeben.
Wenn du spürst, dass dich diese Reise ruft, lade ich dich herzlich zu einem 
unverbindlichen Kennenlerngespräch via Zoom oder Telefonat ein. Ich freue mich dich 
Kennenzulernen!

📩  elisabeth.renner@me.com.            🌐  www.ohanamana.at           📞  +43 676 3121 929 
 

„Die Sinnlichkeit der Insel informiert, transformiert und inspiriert.

„Get lost in nature and find yourself“

mailto:elisabeth.renner@me.com
http://www.ohanamana.at/
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